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Deutschland - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in Deutschland ist flachendeckend gut, der Standard allgemein hoch. Fir Schweizer und EU-
Burger, mit deren Heimatlandern ein Sozialabkommen besteht, erfolgt eine arztliche Behandlung Uuber die
Krankenversicherungskarte (EHIC), ansonsten muss die Rechnung zunachst privat bezahlt werden. In diesem Fall ist es
ratsam, eine Reisekrankenversicherung abzuschlieBen, welche die Kosten gegen Vorlage der Rechnung erstattet.

Deutschland - Diplomatische Vertretungen

Osterreichische Botschaft StauffenbergstraRe 1 10785 Berlin Tel.: +49-30-202870 Fax: +49-30-2290569 E-Mail: berlin-
ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-berlin Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9-13 Uhr, Mi 12-16 Uhr
Schweizerische Botschaft Otto-von-Bismarck-Allee 4A 10557 Berlin Tel.: +49-30-3904000 Fax: +49-30-3911030 E-Mail:
berlin@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/berlin Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Deutschland - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom.

Deutschland - Essen & Trinken

Traditionell gilt die deutsche Kuche als eher deftig. Eines der Nationalgerichte ist Sauerkraut mit Eisbein bzw. Schweinshaxe
oder mit Bratwlrstchen. Des Deutschen liebste Beilage sind Kartoffeln, egal ob als Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Bratkartoffeln, Kartoffelpliree, Kartoffelpuffer oder Kroketten. Als Snack essen die Deutschen gerne rohes Fleisch, wie z.B.
Schweine-Mett oder Rinder-Tatar auf einer ordentlich gebutterten Scheibe Graubrot oder einer Brotchenhalfte mit rohen
Zwiebeln. Den kleinen Hunger stillt man auch gerne mit belegten Brotchen, einem Heringssalat oder einer Scheibe Brot mit
Harzer Kase, d.h. Sauermilchkdse. Zum Essen trinkt der Deutsche entweder Bier, vorzugsweise Pils, oder Wein. Beliebte
Weinsorten sind Riesling, Miller-Thurgau und Silvaner. In einigen Regionen, vor allem in Hessen, wird auch gerne Apfelwein
getrunken. Zum sogenannten Glaschen Ebbelwoi fir zwischendurch wird haufig eine Laugenbrezel gereicht. Zum Nachtisch
werden Kuchen mit Apfeln, Pflaumen, Erdbeeren oder Rhabarber angeboten. Dazu wird gern Kaffee getrunken. In
Ostfriesland bevorzugt man hingegen Tee.

Deutschland - Feiertage

Die meisten gesetzlichen Feiertage gelten bundesweit, einige nur in einzelnen Bundeslandern: Neujahr (1. Januar); Heilige
Drei Koénige (6. Januar, in Bayern, Baden-Wirttemberg und Sachsen-Anhalt); Karfreitag (Marz/April); Ostermontag
(Marz/April); Maifeiertag (1. Mai); Christi Himmelfahrt (Mai); Pfingstmontag (Mai/Juni); Fronleichnam (Mai/Juni, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und Saarland); Maria Himmelfahrt (15. August, in
katholischen Gemeinden Bayerns und im Saarland); Tag der Deutschen Einheit (3. Oktober); Reformationstag (31. Oktober,
in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tharingen); Allerheiligen (1. November, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Niedersachsen); Bul3- und Bettag (November, nur in Sachsen); 1.
und 2. Weihnachtsfeiertag (25./26. Dezember).

Deutschland - Feste & Veranstaltungen

Februar Der Kélner Rosenmontagszug, Hohepunkt der Karnevalssaison, ist der groBte Karnevalszug Deutschlands. Vier
Stunden ziehen Musikkapellen und Wagen durch die Kdlner Innenstadt (https://koelnerkarneval.de). April-Mai In der Nacht
auf den 1. Mai tanzt ganz Deutschland traditionsgemaR auf groBen Veranstaltungen und in Diskotheken in den Mai. Mai-
September Beim Feuerwerksspektakel "Rhein in Flammen" werden zu unterschiedlichen Terminen GroRfeuerwerke entlang
des Rheins entzliindet: in Bonn, Ridesheim, Bingen, Koblenz, Oberwesel und St. Goar (https://www.rhein-in-flammen.com).
Juni Ein gigantisches Sommerfest wird alljahrlich in Kiel veranstaltet. Die sogenannte Kieler Woche ist das groRte
Segelsportereignis der Welt (https://www.kieler-woche.de). Juni-Juli Das Schutzenfest Hannover ist das weltgroRte
Schitzenfest. Die SpaBmeile der Kirmes erstreckt sich Uber 5 km (http://schuetzenfest-hannover.de). Mitte Juni-Anfang
September In Ralswiek wird bei den Stortebeker Festspielen spektakulares Open-Air-Theater geboten
(https://stoertebeker.de). Juli Das Kaltenberger Ritterturnier ist das grofte Ritterturnier der Welt und findet auf Schloss
Kaltenberg im gleichnamigen Dorf Kaltenberg in Oberbayern statt (https://www.ritterturnier.de). August Am ersten
Augustwochenende herrscht im Hunsriuck der Ausnahmezustand. Auf der ehemaligen Raketenstation Pydna steigt jahrlich
"Nature One", das grofSte europaische Festival der elektronischen Tanzmusik (https://www.nature-one.de). Das letzte
Augustwochenende wird in Frankfurt am Main mit einem der groSten europaischen Kulturfestivals, dem Museumsuferfest,
begangen. Neben zahlreichen Kinstlern und Musikern, die auf den Buhnen entlang des Mainufers performen, kdnnen auch
einige Museen gratis besucht werden (https://www.museumsuferfest.de). September-Oktober Das Minchener Oktoberfest
auf der Theresienwiese ist das groRte Volksfest der Welt. Die sogenannten Wiesn beginnen dann, wenn es wieder heifl3t:
O'zapft is! (https://www.oktoberfest.de) November-Dezember Eine ganz besondere Adventsstimmung vermittelt der
NUrnberger Christkindlesmarkt (https://www.christkindlesmarkt.de).

Deutschland - Frauen allein unterwegs

Fur allein reisende Frauen ist Deutschland ein sicheres Reiseziel, besondere VorsichtsmaBnahmen muissen nicht ergriffen
werden. Wie in anderen europaischen Landern auch, sollte auf Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange auf
einsamen StralBen oder in Parks verzichtet werden.

Deutschland - Homosexualitat


https://www.sz-reisen.de/

Homosexualitat wird in Deutschland von der Uberwiegenden Bevolkerungsmehrheit, vor allem in der jungen Generation,
toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher Zartlichkeiten wie Kissen oder Handehalten in der
Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen hervor. GroRstadte wie Frankfurt oder Berlin verfiigen mit
einschlagigen Bars und Clubs Uber eine lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene. Seit 2001 war die ,Eingetragene
Partnerschaft" als eheahnliche, rechtliche Absicherung der Beziehung gleichgeschlechtlicher Paare mdéglich, seit 1. Oktober
2017 ist nun auch die Homo-Ehe erlaubt.

Deutschland - Klima & Reisezeit

Deutschland, zwischen Atlantik und dem vom Kontinentalklima gepragten Osteuropa gelegen, befindet sich in der gemaRigt-
kihlen Westwindzone. An der Kiste sind die Jahreszeiten (warme Sommer, kalte Winter) weniger stark ausgepragt als im
Landesinneren und das Wetter ist insgesamt wechselhafter. In den Wintermonaten fihren Tiefauslaufer vom Atlantischen
Ozean zu haufigen Niederschlagen im Alpenraum und westlich der Mittelgebirge. Kalte Polarluft sorgt bisweilen fur
Schneefalle bis in die Niederungen. In den Sommermonaten herrscht meist angenehmes Hochdruckwetter mit trocken-
warmen Winden aus 6stlicher Richtung oder feucht-schwuler Luft aus dem Stidwesten. Am warmsten wird es in Deutschland
im Oberrheingraben im Stidwesten und im Alpenvorland, wenn ein trockener, warmer Fallwind (F6hn) aus sudlicher Richtung
weht. Die beste Reisezeit hangt davon ab, welche Region man bereisen méchte und welche Aktivitaten fir einen Urlaub in
Deutschland geplant sind. Nord- und Ostseekuiste locken von Juni bis September mit Gberwiegend schonem Wetter und
herrlichen Sandstranden. Die besten Bedingungen fur Wintersport herrschen in den Alpen von Dezember bis Marz.
Aktivurlauber wie Radfahrer und Wanderer gehen ihrer Leidenschaft am besten zwischen April/Mai und Oktober nach. Ein
Kultururlaub mit Stadtbesichtigungen bietet sich das ganze Jahr Uber an.

Deutschland - Menschen mit Behinderung

Deutschland ist i.A. recht gut auf die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderung eingestellt. Zahlreiche 6&ffentliche
Einrichtungen, Touristenattraktionen und Hotels verfligen Uber behindertengerechte Zugange. Weitere Auskiinfte erteilt
Procap Reisen und Sport: Mobility International Schweiz (MIS) c/o Procap Reisen und Sport Frohburgstrasse 4 4601
Olten Tel.: +41-62-2068830 E-Mail: info@mis-ch.ch Web: https://www.procap.ch

Deutschland - Notruf
Die landesweite Notrufnummer fur die Polizei lautet 110, fir Feuerwehr und Rettungsdienst 112.

Deutschland - Offnungszeiten

Banken haben meist Mo-Mi und Fr von 8.30 bis 12.30 und von 14 bis 16 Uhr, Do abends bis 18 Uhr gedffnet. Geschafte sind
in der Regel von Mo-Fr zwischen 9 und 18.30 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr fur ihre Kunden da; kleinere Laden machen oft
eine Mittagspause. Die Offnungszeiten von Kaufh&usern und vielen Geschéaften in Innenstadtlage liegt Mo-Sa zwischen 9 und
20 Uhr, Supermarkte 6ffnen friher und schlieBen spater. Museen sind meist montags geschlossen und Di-So von 9/10-17/18
Uhr zuganglich.

Deutschland - Reisen im Land

Deutschland verfugt Uber ein hervorragend ausgebautes und engmaschiges Verkehrsnetz mit sehr guten Autobahn- und
Zugverbindungen von Sud nach Nord und Ost nach West. Dem Rhein-Main- und Ruhrgebiet kommt dabei eine wichtige
Stellung als zentrale Verkehrsknotenpunkte zu. Hochgeschwindigkeitsztige (ICE) der Deutschen Bahn verbinden die grof3en
Stadte miteinander; wer frihzeitig bucht oder eine BahnCard besitzt, kommt in den Genuss Uberaus gunstiger Preise. Seit
2013 haben sich mehr und mehr Fernbusunternehmen am Markt etabliert, die ebenfalls Verbindungen in alle gréBeren und
auch in kleinere Stadte =zu konkurrenzlos gunstigen Preisen anbieten. Bekanntester Anbieter ist Flixbus
(https://www.flixbus.de), zu dem inzwischen auch die Deutsche Touring (Eurolines) gehort. Auf regionaler Ebene gibt es
zahlreiche Verkehrsverbande, die mit guten Verbindungen und einheitlichen Tickets fir S-Bahn, U-Bahn, Tram und
Linienbusse eine gute Abdeckung erreichen und auch entlegenere Ziele an den offentlichen Nahverkehr anbinden.
Inlandsfltige sind durch die Dumpingpreise verschiedener Anbieter in den letzten Jahren immer beliebter geworden, jedoch
zeichnet sich aus Umweltgrinden zur Zeit eine Kehrtwende ab. Ohnehin lohnt sich ein Flug innerhalb Deutschlands oft erst
ab einer Entfernung von mind. 500 km, da viele Flughafen weit auBerhalb der groBen Stadte liegen. Fur alle, die das Land
individuell mit dem Auto erkunden mochten, gibt es ein Netz aus etwa 150 ausgewiesenen ,Ferienstralen”, die sich auf
bestimmte Themen oder Landschaften beziehen, z.B. die Deutsche MarchenstraBe von Hanau nach Bremen oder die
(ehemalige) Deutsche Ferienroute Alpen-Ostsee von Berchtesgaden (Konigssee) bis Puttgarden auf der Ostseeinsel Fehmarn.
Die langste unter ihnen ist die Deutsche AlleenstraRe zwischen Riugen und dem Bodensee. All diese Touristikstraen haben
eine Gemeinsamkeit: Sie fUhren vorbei an besonders sehenswerten Natur- und Kulturlandschaften und kulturhistorisch
bedeutsamen Orten und umfahren dabei die oft verstopften Hauptverkehrsadern des Landes (weitere Infos unter
https://www.ferienstrassen.info). Ein besonderes Vergnigen, nicht erst seit Aufkommen von E-Bikes und Pedelecs, stellen die
unzahligen Fernradwege innerhalb Deutschlands dar, die haufig entlang malerischer Flusslandschaften oder durch
sehenswerte Taler und Gebirge fuhren. Wichtig fir Autofahrer: In zahlreichen deutschen Stadten wurden und werden
Umweltzonen eingefihrt, die nur noch mit Fahrzeugen mit entsprechender Kennzeichnung (Umweltplakette) befahren
werden durfen. Weitere Infos unter https://www.umwelt-plakette.de.

Deutschland - Steckbrief

Amtssprache: Deutsch Bevodlkerung: rund 83 Mio. Einwohner Flache: 357.340 km? Hauptstadt: Berlin (rund 3,8 Mio.
Einwohner) Landesvorwahl: +49 Wahrung: Euro (Abk.: €; ISO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Deutschland - Trinkgeld

Im Bereich der personlichen Dienstleistungen ist ein Trinkgeld angemessen. In Restaurants und Cafés erhalt das Service-
Personal bei Zufriedenheit ca. 10 % des Rechnungsbetrags, bei Taxifahrten rundet man die Summe auf.

Deutschland - Zollbestimmungen

Waren fir den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige StRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 60 | Schaumwein und
110 I. Wein darf fur private Zwecke aus anderen EU-Landern in unbegrenzter Menge nach Deutschland eingeflhrt werden.
Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B.
Sparbucher, Schecks/Reiseschecks) kénnen innerhalb der EU in unbegrenzter Hohe mitgefihrt werden, mussen aber ab
einem Wert von 10.000 EUR auf Anfrage beim Zoll angegeben werden. Fur Parfim gelten innerhalb der EU keine



Mengenbegrenzungen. Aus Nicht-EU-Landern (z.B. Schweiz) dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder
250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen (Uber 22 Vol.-% Alkoholgehalt) oder 2 | Zwischenerzeugnisse (bis 22 Vol.-% Alkoholgehalt),
4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefiihrt werden, auBerdem Waren (Geschenke) bis zu einem Wert von 300 EUR,
wobei die Grenze flur Flug- und Seereisende bei 430 EUR und flr Reisende unter 15 Jahre bei 175 EUR liegt. Die Nordseeinsel
Helgoland und Busingen am Hochrhein gehdren nicht zum Zollgebiet der EU, daher gelten hier besondere Bestimmungen.
Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer
Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einflhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl.
Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern koénnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen auch unter
http://www.zoll.de.



Schweiz - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in der Schweiz ist sehr gut. Vor der Reise sollte man mit der eigenen Krankenkasse klaren,
welche Kosten im Notfall Gbernommen werden und ggf. eine private Reisekrankenversicherung abschliel3en.

Schweiz - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Willadingweg 83 3006 Bern Tel.: +41-31-3594111 Fax: +41-31-3594444 E-Mail: info@bern.diplo.de
Web: https://bern.diplo.de Offnungszeiten: Mo-Fr nach Terminvereinbarung Osterreichische Botschaft KirchenfeldstraRe
77/79 3005 Bern Tel.: +41-31-3565252 Fax: +41-31-3515664 E-Mail: bern-ob@bmaa.gv.at Web:
https://www.bmeia.gv.at/oeb-bern Offnungszeiten: Mo-Di, Do-Fr: 9-12, Mi 9-12 und 14-16 Uhr

Schweiz - Elektrizitat

Die Netzspannung in der Schweiz liegt bei 230 Volt, 50 Hz. Fur Schukostecker (Typ F) benétigt man einen Adapter.

Schweiz - Essen & Trinken

Kasefondue und Raclette stammen aus der franzésischen Schweiz und der kostliche Appenzellerkase, wie der Name es
bereits verrat, aus Appenzell. Bern ist bekannt fir guten Zwiebelkuchen. Eine Zulricher Delikatesse ist Zlrcher
Geschnetzeltes, bestehend aus Kalbfleisch, Kalbsnieren und Champignons in RahmsofRe, serviert mit Rosti. Polenta, ein
fester Maisbrei, kommt urspriinglich aus dem Tessin und wird als Beilage zu Fleischgerichten verzehrt. Eine Spezialitat aus
Graubunden ist gepokeltes Bundnerfleisch, das gern als Jause gegessen wird. Auf den Fischkarten findet man Felchen, Rotel,
Forelle, Hecht und Egli, einen StiBwasserbarsch. Zum Essen empfiehlt sich ein Wein aus der jeweiligen Region. Einmalig
schmecken die Schweizer Schokolade, die Engadiner Nusstorte, die Aargauer Rueblitorte oder die Zuger Kirschtorte.

Schweiz - Feiertage

Neujahrstag (1. Januar); Karfreitag (Marz/April); Ostermontag (Marz/April); Tag der Arbeit (1. Mai); Auffahrt (Mai);
Pfingstmontag (Mai/Juni); Nationalfeiertag (1. August); Weihnachtstag (25. Dezember); Stephanstag (26. Dezember). Hinzu
kommen regionale Feiertage: Berchtholdstag (2. Januar), Fronleichnam (Mai/Juni), Maria Himmelfahrt (15. August),
Allerheiligen (31. Oktober), Fest der Unbefleckten Empfangnis (8. Dezember), 2. Weihnachtsfeiertag (26. Dezember)

Schweiz - Feste & Veranstaltungen

Februar-Marz Die schonsten und buntesten Fastnachtsumzige finden im Lotschental, in Luzern (https://luzerner-
fasnacht.ch) und Basel statt (https://www.baslerfasnacht.info). Juni Bol d'Or auf dem Genfer See zahlt zu den wichtigsten
Binnenseeregatten Europas (http://www.boldormirabaud.ch). Juli Das Gurten Festival (Bergfest) in Bern ist ein Event der
Extraklasse. Auf dem Programm stehen zahlreiche Live-Acts und DJ-Auftritte (https://gurtenfestival.ch). Ein einzigartiges
Erlebnis ist das Schaferfest auf dem Gemmipass in Leukerbad am letzten Sonntag im Juli. Juli-August Im Rahmen des
Engadin Festivals werden zahlreiche Konzerte veranstaltet (http://www.engadinfestival.ch). August Entlang des Zlrichsees
steigt die Street Parade, eines der groBten Techno-Events weltweit (https://www.streetparade.com/de). September Das
KnabenschieBen ist das groRte Zuricher Volksfest (https://www.knabenschiessen.ch).

Schweiz - Frauen allein unterwegs

Fur Frauen ist die Schweiz ein sicheres Land, welches sie problemlos alleine bereisen konnen. Wie Uberall auf der Welt ist es
auch hier ratsam, sich nachts nicht alleine an unbelebten Orten (Stadtparks, abgelegene Viertel) aufzuhalten und auf das
Trampen (ohne Partner) zu verzichten.

Schweiz - Homosexualitat

Homosexualitat wird in der Schweiz von der Mehrheit der Bevdlkerung, insbesondere der jungen Generation und in den
Stadten, toleriert und akzeptiert. Das Austauschen von Zartlichkeiten unter Gleichgeschlechtlichen in der Offentlichkeit 16st
in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen aus. Seit 2007 ist die Eintragung von homosexuellen Partnerschaften
moglich. Einschlagige Bars und Clubs findet man in GroRstadten wie Zirich und Basel, in kleinerem Male auch in Basel,
Bern, Lausanne, Luzern und St. Gallen.

Schweiz - Klima & Reisezeit

Trotz ihrer Uberschaubaren GréRRe weist die Schweiz beachtliche klimatische Unterschiede auf, wobei das Wetter maRgeblich
von den Alpen bestimmt wird. Nordlich der Alpen sorgt der Atlantische Ozean fir warme Sommer und kalte Winter mit viel
Schnee. Sudlich der Gebirge herrscht durch den Einfluss des Mittelmeeres zum Teil schon ein mediterranes Klima mit sehr
warmen Sommern und milden Wintern. In den Randgebieten der Alpen kommt es haufig zu starken Niederschlagen, da sich
hier die feuchte Luft staut und abregnet, wohingegen es in den Talern wie dem Engadin oder im Wallis durchaus sonnig und
trocken sein kann. Die Schweiz hat das ganze Jahr Uber Saison - Wintersportler kommen zwischen Dezember und April, wenn
die besten Pistenverhaltnisse zu erwarten sind, Radfahrer und Bergwanderer bevorzugen die Zeit von Juli bis September und
Blumenfreunde werden sich die BlUtenpracht im Frihjahr, vor allem rund um den Genfer See, im Tessin und Wallis, nicht
entgehen lassen wollen.

Schweiz - Menschen mit Behinderung

Procap Reisen und Sport unterstitzt Betroffene mit Informationen, Tipps und Unterbringungsmaoglichkeiten: Procap Reisen
und Sport Frohburgstrasse 4 4600 Olten Tel.: +41-62-2068830 E-Mail: info@mis-ch.ch Web: https://www.procap.ch
https://www.procap.ch/de/angebote/reisen/reisen/ferienkatalog.html

Schweiz - Notruf
Notruf allgemein: 112. Die Polizei erreicht man unter Tel. 117, die Feuerwehr unter 118 und die Ambulanz unter 144.
Schweiz - Offnungszeiten

Banken haben in der Regel Mo-Fr von 8.30 bis 12 und von 14 bis 16.30 Uhr gedffnet, Geschafte Mo-Fr von 8/8.30 bis
18.30/19 Uhr und Sa von 8/8.30 bis 16/17 Uhr, in gréReren Stadten oft auch ohne Mittagspause. In einigen Orten kann man
am Mittwoch- oder Donnerstagabend langer einkaufen. Die Offnungszeiten von Museen sind meist Di-So von 10 bis 12 und



von 14 bis 17 Uhr, kénnen jedoch stark variieren und sollten vorab auf der offiziellen Website der jeweiligen Institution
eingesehen oder telefonisch erfragt werden.

Schweiz - Reisen im Land

Die schone Berglandschaft der Schweiz stellt fir das Vorankommen nicht unbedingt ein Hindernis dar, sie macht das Reisen
sogar interessanter und vielseitiger. Mit der Bahn gelangt man in der Schweiz hervorragend von A nach B, sie gilt als eines
der zuverlassigsten Verkehrsmittel. Auch mit dem Postbus oder dem Postauto kommt man bequem ans Ziel. Wer moglichst
viele verschiedene Regionen/Stadte sehen moéchte, ist mit dem Swiss Travel Pass gut beraten, einem landesweit glltigen All-
in-one-Ticket fur Busse, Bahnen und Schiffe. Fur die mautpflichtigen Autobahnen der Schweiz muss man eine Jahresvignette
kaufen. Manche Tunnel, wie der GroBe-St.-Bernhard-Tunnel und der Munt-La-Schera-Tunnel an der Grenze zu ltalien, kosten
eine Extra-Gebuhr, andere Tunnel kdnnen nur per Autozug passiert werden. Wer mit dem Auto auf den kleinen,
kurvenreichen NebenstraBen der Bergwelt unterwegs ist, sollte eine gute Fahrpraxis haben und stets erhohte Vorsicht walten
lassen. Bitte beachten Sie, dass im Winter viele PassstraBen wegen Glatte und Lawinengefahr gesperrt sein kénnen.

Schweiz - Steckbrief

Amtssprache: Deutsch, Franzdsisch, Italienisch, als Verkehrssprache auch Ratoromanisch Bevolkerung: rund 8,6 Mio.
Einwohner Flache: 41.285 km? Bundesstadt: Bern (rund 143.000 Einwohner) Landesvorwahl: +41 Wahrung: Schweizer
Franken (Abk.: SFr; 1SO-4217-Code: CHF) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ; UTC+1) u. Mitteleuropaische Sommerzeit
(MESZ; UTC +2)

Schweiz - Trinkgeld

Obwohl die Rechnungen in Hotels und Restaurants bereits einen Bedienzuschlag enthalten, wird bei Zufriedenheit mit dem
Service ein zusatzliches Trinkgeld erwartet. Auch Taxifahrer freuen sich Uber eine kleine Anerkennung, zumindest jedoch
einen aufgerundeten Betrag.

Schweiz - Zollbestimmungen

Personen ab 17 Jahre durfen Gegenstande des personlichen Gebrauchs zollfrei in die Schweiz einfuhren, Proviant nur fir
einen Tag. 5 | Alkohol unter 18 Vol.-% und 1 | Alkohol mit mehr als 18 Vol.-%, 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g Tabak
und Geschenke. Der Wert aller mitgebrachten Waren darf 300 CHF nicht Uberschreiten. Devisen dirfen unbegrenzt ein- und
ausgefuhrt werden, sind aber ab einem Wert 10.000 EUR deklarierungspflichtig. Euro kénnen ohne Probleme getauscht
werden. Bei der Ausfuhr missen Uhren, Gold und Kase (Uber 15 kg) deklariert werden. Zollfreigrenzen bei der Wiedereinreise
nach Deutschland und Osterreich sind 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 |
Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Wein und
Geschenke bis 300 EUR (Schiffs- und Flugreisende 430 EUR, Jugendliche unter 15 Jahre 175 EUR). Da sich Zollbestimmungen
kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu
erfragen. Weitere Infos auch unter https://www.ezv.admin.ch.



Niederlande - Arztliche Versorgung

Burger der EU werden im Krankheitsfall nach Vorlage der Europaischen Krankenversichertenkarte (EHIC) kostenlos
behandelt. Wird sie einmal nicht akzeptiert, so muss man sofort bezahlen und erhalt gegen Quittung die Kosten von seiner
Krankenkasse in der Regel erstattet. Fur Reisende aulBerhalb der EU, aber auch EU-Blrgern, empfiehlt sich der Abschluss
einer privaten Reisekrankenversicherung, wenn man nicht privat krankenversichert ist, um unabhangiger und flexibler in der
Arztwahl zu sein. Apotheken haben Mo-Fr 8-18, Sa 9-18 und zuweilen auch So 11-12 und 17-18 Uhr gedffnet. Eine Liste mit
den wechselnden Bereitschaftsdiensten liegt in allen Apotheken und vielen VVV-Auskunftsbiiros aus.

Niederlande - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Groot Hertoginnelaan 18-20 2517 EG Den Haag Tel.: +31-70-3420600 Fax: +31-70-3420647 E-Mail:
ambduits@euronet.nl Web: https://niederlande.diplo.de Osterreichische Botschaft Van Alkemadelaan 342 2597 AS Den
Haag Tel.: +31-70-3245470 Fax: +31-70-3282066 E-Mail: den-haag-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-den-
haag Schweizerische Botschaft Lange Voorhout 42 2514 EE Den Haag Tel.: +31-70-3642831 Fax: +31-70-3561238 E-
Mail: thehague@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/denhaag

Niederlande - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom. Es werden dieselben Steckertypen (C und F) wie in Deutschland und
Osterreich verwendet; fir den in der Schweiz auch gebrauchlichen dreipoligen Rundstecker (Typ J) wird ein Adapter benétigt.

Niederlande - Essen & Trinken

Die niederlandische Kiiche war schon immer einfach und gesund: Fisch und Meeresfrichte in allen Variationen, frisches Obst
und Gemuse und nicht zu vergessen die zahlreichen Kasespezialitaten, flr die das Land in aller Welt bekannt ist. Zum
Abschluss einer Mahlzeit wird immer das ,kopje koffie" (Tasse Kaffee) getrunken, das mehrmals zu jeder Tageszeit serviert
wird. FUr die kleine Mahlzeit zwischendurch sind die leckeren ,pannekoeken" (Pfannkuchen) mit ,stroop" (Sirup) zu
empfehlen. Im Winter isst man vor allem ,stamppot", einen Eintopf mit Grinkohl und Speck, und trinkt dazu einen starken
Genever (Wacholderschnaps), der auch vorzuglich warmt. Naturlich hat jede Region zusatzlich ihre eigenen Spezialitaten, an
der Kuste fullt das Meer die Speisekarte. Wer typisch niederlandisch essen gehen méchte, sollte nach dem Schild ,Neerlands
Dis" Ausschau halten: einer weiR-blauen Suppenschissel.

Niederlande - Feiertage

Nieuwjaar (Neujahr, 1. Januar); Goede Vrijdag (Karfreitag, Marz/April); Pasen (Ostern, Marz/April); Koningsdag (Kénigstag, 27.
April); Bevrijdingsdag (Befreiungstag, 5. Mai); Hemelvaartsdag (Christi Himmelfahrt, Mai); Pinksteren (Pfingsten, Mai/Juni);
Kerstmis (Weihnachten, 25. & 26. Dezember).

Niederlande - Feste & Veranstaltungen

Marz-Mai Im Keukenhof in Lisse ist eine paradiesische Blumenausstellung zu bestaunen (https://keukenhof.nl). 27. April Im
ganzen Land feiert man den Koningsdag, den Nationalfeiertag der Niederlande. Mai Am Nationalen Molendag kdonnen viele
Windmuhlen des Landes besichtigt werden (http://www.nationalemolenengemalendag.nl). Mai/Juni Auf dem Programm des
legendaren Holland Festivals in Amsterdam stehen die schénsten Opern, Konzerte sowie Schauspiel- und TanzauffiUhrungen
(https://www.hollandfestival.nl). Juni Ronde om Texel, d.h. Runde um die Insel Texel, ist die groRte Katamaran-Regatta der
Welt (https://roundtexel.com). Juli Der Zomercarnaval in Rotterdam, der mit einer spektakularen StraBenparade gefeiert
wird, ist ein beliebtes Festival (https://rotterdamunlimited.com/zomercarnaval). September Landesweit wird der Tag des
offenen Denkmals begangen (http://www.openmonumentendag.nl). November Auf dem Crossing Border Festival in Den
Haag treten Dichter und Musiker auf (https://www.crossingborder.nl).

Niederlande - Frauen allein unterwegs

Frauen kdnnen in den Niederlanden sicher und problemlos alleine reisen. AuBergewdhnliche VorsichtsmalBnahmen sind nicht
zu treffen. Allgemeine Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stral3e
oder im Park sind - wie in anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden.

Niederlande - Homosexualitat

Als erstes Land der Welt fihrten die Niederlande im April 2001 die gleichgeschlechtliche Ehe ein. Auch Kinder durfen seither
von gleichgeschlechtlichen Ehepartnern adoptiert werden. Homosexualitat wird von der Uberwiegenden
Bevolkerungsmehrheit, vor allem der jungen Generation, toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher
Zartlichkeiten wie Kiissen oder Handehalten in der Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen der
Gesellschaft hervor. GroRstadte wie Amsterdam und Rotterdam verfligen mit einschlagigen Bars und Clubs Uber eine
lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene.

Niederlande - Klima & Reisezeit

Ganz allgemein herrscht in den Niederlanden ein maritimes Klima mit maBigen Sommern und milden Wintern. Da das Wetter
in allen Regionen nicht gerade bestandig ist und schnell und haufig umschlagt, sollte man auch auf langere Regenperioden
und steife Meeresbrisen gefasst sein. Relativ stabil ist das Wetter im Osten und Suden des Landes. Im Westen dagegen ist es
wegen der Nahe zum Meer ziemlich stirmisch und wechselhaft. Auch im Sommer weht stets ein kuhles Luftchen und die
Temperaturen steigen kaum tber 27 °C. Daflr wird es im Winter selten richtig kalt. Temperaturen unter 0 °C sind eher die
Ausnahme. Die meisten Touristen zieht es im Sommer in die Niederlande, weshalb Stadte und Strande dann oft hoffnungslos
Uberflllt sind. Weniger uberlaufen, aber genauso attraktiv prasentiert sich das Land im Frdhling, wenn Tulpen und
Obstbaume bluhen. Ins Reisegepack gehdéren immer ein warmer Pulli, die Regenjacke und je nach Jahreszeit eine dicke oder
dunnere windabweisende Jacke.

Niederlande - Menschen mit Behinderung

Die Einrichtungen flr Behinderte gehéren zu den vorbildlichsten in Europa. Informationen gibt es bei niederlandischen
Fremdenverkehrsamtern oder speziellen Einrichtungen. ,Reiswijzer voor gehandicapten" heillt eine niederlandische
Broschure, erhaltlich bei: Stichting Informatie voorziening Gehandicapten Nederland (Zakkendragershof 34-44, Postbus 70,
3500 AB Utrecht, Tel.: +31-30-316416).



Niederlande - Notruf

Landesweiter Notruf: 112

Niederlande - Offnungszeiten

Banken: Mo 13-16 Uhr, Di-Fr 9-16 Uhr, groBere Filialen bis 17 Uhr. Postamter Mo-Fr 9-17, gréBere Filialen Sa 9-12 Uhr.
Geschafte: Mo-Fr 8.30/9-18/18.30 Uhr, Sa 8.30/9-16/17Uhr, Mo ab 13, Do oder Fr bis 21 Uhr. Aufgrund eines neuen
Ladenschlussgesetzes, das langere Offnungszeiten und den Verkauf am Sonntag genehmigt, haben viele gréRere Geschéafte
und Lebensmittelketten abends langer gedffnet. Museen haben keine einheitlichen Zeiten. Im Allgemeinen sind sie am
Montag geschlossen.

Niederlande - Reisen im Land

Das niederlandische StralBennetz ist ausgezeichnet und auch die Eisenbahn- und Buslinien sind gut ausgebaut. Viele
Urlauber bevorzugen als Fortbewegungsmittel das Auto: Die Entfernungen sind nicht gro3, das Netz der Autobahnen und
SchnellstraBen ist dicht. Darlber hinaus sind Autobahnen nicht mautpflichtig, lediglich der Kiltunnel bei Dordrecht, der
Westerscheldetunnel in der Provinz Zeeland und die Prins-Willem-Alexander-Brlicke bei Tiel kosten eine kleine Gebuhr. Auf
Autobahnen darf man 130 km/h, in Ortschaften 50 km/h und aufRerhalb 80 km/h fahren. Die Promillegrenze liegt bei 0,5.
VerstoBe gegen Verkehrsregeln werden hart geahndet, auch bei Falschparkern ist die Polizei schnell mit der Parkkralle vor
Ort. Gelbe Markierungen an Bordsteinen bzw. am Fahrbahnrand weisen auf ein Parkverbot hin. Die niederlandische Bahn
(https://www.ns.nl) bedient mit dichten Taktzeiten fast alle Orte des Landes. Wo der Zug nicht hinkommt, GUbernehmen
Regionalbusse den Weitertransport. Es gibt attraktive Angebote flr Besucher, z.B. Tagesnetzkarten fur das ganze Land. Die
Nahverkehrssysteme in den groRen Stadten sind sehr gut ausgebaut. Die ehemalige Streifenkarte (Nationale Strippenkaart)
wurde von der OV-Chipkaart, einer elektronisch aufladbaren Fahrkarte abgelést, die fir Busse, Straen- und U-Bahnen sowie
fir ZUge innerhalb der Stadtgrenzen in allen Stadten der Niederlande gilt. Erhaltlich ist die Karte an Bahnhéfen, Kiosken und
in zahlreichen Supermarkten (https://www.ov-chipkaart.nl). Etliche Fahren verkehren Uber die Binnengewasser und zu den
Westfriesischen Inseln (https://www.teso.nl). Ideal ist das Land mit 15.000 km Radwegen auch fur Fahrradfahrer. Das
Fahrrad oder ,fiets", wie es hier heiBt, ist allgegenwartig. Es erweist sich als praktisches Fortbewegungsmittel, die
zahlreichen Fahrradwege sind Uberwiegend in hervorragendem Zustand. Auf vielen Fahren ist die Fahrradmitnahme
selbstverstandlich. Zu beachten ist allerdings, dass manche Fahren nur an Wochenenden und in der warmen Jahreszeit
verkehren. Auch in der Bahn, wo es groRzlgige Stellplatze gibt, ist die Fahrradmitnahme samt Anhanger in fast allen Zigen
moglich. Spontane Radtouren allein oder mit der ganzen Familie gestalten sich daher recht unkompliziert. Aber Achtung: Es
gibt auch Sperrzeiten flr die Fahrradmitnahme, meist von Montag bis Freitag zu den geschaftlichen StoRzeiten.

Niederlande - Steckbrief

Amtssprache: Niederlandisch, Friesisch (Provinz Friesland) Bevolkerung: rund 17,3 Mio. Einwohner Flache: 41.528 km?
(18,41 % Wasser) Hauptstadt: Amsterdam (rund 820.000 Einwohner, im GroRraum 1,4 Mio.) Landesvorwahl: +31
Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Niederlande - Trinkgeld

In Cafés, Restaurants, Hotels und Taxis sollte man den Betrag groRzlgig aufrunden. Taxifahrer erwarten etwa 10 % des
Fahrpreises. Selbstverstandlich freuen sich Kellner und Zimmermadchen immer Uber einen (wohlverdienten) finanziellen
Bonus.

Niederlande - Zollbestimmungen

EU-Burger kdnnen Waren zum eigenen Gebrauch zollfrei ein- und ausfuhren, allerdings sollten die Hochstmengen beachtet
werden: Waren fur den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Innerhalb der EU gelten folgende Richtmengen: 800 Zigaretten, 400
Zigarillos mit einem Hochstgewicht von 3 g pro Stick, 200 Zigarren, 1 kg Tabak und 10 | Spirituosen, 20 |
Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten
oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender
Wein und 16 | Bier eingefihrt werden. Bei der Wiedereinreise in die Schweiz dirfen tUber 17-jahrige 250 Zigaretten oder
Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 |
alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einflhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften
Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern
kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere
Infos auch unter http://www.zoll.de.



