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Chalkidiki: Wandern auf Poseidons Dreizack
4 leichte bis mittelschwere Wanderungen

Buchungscode: GR-THO1

©www.stepmap.de

Drei Finger recken sich in Griechenlands Nordosten ins Agaische Meer. Manche halten sie fiir den Dreizack des Meeresgottes
Poseidon. Die Griechen nennen sie Kassandra, Sithonia und Athos, zusammen ergeben sie Chalkidiki - eine der dltesten
Kulturregionen mit hellenischer, makedonischer und rémischer Vergangenheit.

Auf unserer Wanderreise mit mittelschweren Tagestouren zwischen drei und funf Stunden Lange werden wir uns alle
drei "Finger" erschlieBen. Auf Feldwegen und Ziegenpfaden, durch Pinienwalder, Weinberge und Olivenhaine. Unsere Ziele
sind urige Bergdorfer oder idyllische Fischerhafen - unsere Belohnungen die einfachen Kostlichkeiten der 6rtlichen Tavernen.
Und natlrlich begegnen uns uberall die steinernen Zeugen der wechselnden antiken und bauerlichen Kulturen.

Auf Athos werfen wir bei einer Schifffahrt einen Blick auf die gleichnamige Monchsrepublik, die schon seit dem 11.
Jahrhundert als Heiliges Land gilt. Ein persdnlicher Besuch ist leider nicht moéglich - Manner durfen die Republik nur mit
einem Visum, Frauen Uberhaupt nicht betreten und sich auch als Schiffspassagierinnen nur in angemessener Entfernung
aufhalten. Noch viel alter als die mdnchische Isolation von Athos ist freilich der Kult um die Gotterwelt Griechenlands,
welcher Sie wahrend lhrer Reise sicherlich immer wieder begegnen werden. Sollten lhnen die Gotter wider Erwarten nicht
begegnen, entschadigt Sie die 2300jahrige gottlich schone Stadt Thessaloniki.

» 4 Wanderungen im Grunen Garten Griechenlands
» Besuch beim einheimischen Imker & Wochenmarkt
» Fakultative Ausfliige nach Thessaloniki und zur Ménchsrepublik Athos

1. Tag: Anreise

Sie fliegen in die zweitgréBte Stadt Griechenlands, nach Thessaloniki. Ein Transfer bringt Sie zu lhrem 4*-Strandhotel "Blue
Dolphin" nach Metamorphosis, wo Sie wahrend eines BegrtuBungsdrinks die ersten Informationen zu den bevorstehenden
Wanderungen von lhrer ortlichen Reiseleitung erhalten.

2. Tag: Pistazienfabrik - Wanderung auf der Halbinsel Kassandra


https://www.sz-reisen.de/

Nach einem ausgiebigen Frihstlick fahren Sie zur Halbinsel Kassandra. Unterwegs stoppen Sie an einem Betrieb fir die
Herstellung bzw. Weiterverarbeitung von Trockenfrichten und Pistazien. Wahrend einer Flihrung erhalten Sie interessante
Einblicke in die Arbeitsweise dieses typisch griechischen Betriebes.

lhre Wanderung startet am Cap Sani, wo Sie zuerst einem einfach zu gehenden Waldpfad folgen, welcher Sie anfangs in eine
Schlucht und spater etwas unwegsamer Uber ein paar Klippen fihrt. GenieBen Sie wahrend dieser Wanderung immer wieder
traumhafte Blicke auf des azurblaue Meer. Je nach Jahreszeit begegnen Sie einer Vielfalt bunter Schmetterlinge und Echsen
und kénnen dem Gesang der Vogel lauschen. Der Weg biegt in leichtem auf und ab wieder zurlick in ein Waldstick, ehe Sie
Uber einen langeren Feldweg laufen und schon in der Ferne das kleine Dorf Siviri entdecken kénnen. Hier endet Ihre heutige
Wanderung und Sie haben die Mdglichkeit in einer der vielen kleinen Tavernen einzukehren und sich zu starken, ehe Sie mit
dem Bus zurlick in Ihr Hotel gebracht werden.

(Dauer: 3,5h, Strecke: 12km, Hohendifferenz: +/-350m)
3. Tag: Wanderung auf der Halbinsel Sithonia

Mit dem Bus fahren Sie auf die Halbinsel Sithonia. In dem kleinen Ortchen Nikiti beginnt lhre heutige Rundwanderung,
welche Sie gen Osten groRtenteils durch die abwechslungsreiche Hlgellandschaft hinter dem Dorf entlang fuhrt. Das ganze
Gebiet ist bekannt fir seine vielen Kirchen und Kirchlein, welche Sie links und rechts am Wegesrand passieren werden. Sie
wandern knapp 300 Meter Uber dem Meer, teilweise durch duftende Pinienwalder und kénnen ab und an in der Ferne die
Diaporos-Inseln und langgezogene Strande sehen. Jenseits der Bucht kdnnen Sie bei guter Sicht den sich stolz erhebenden
Heiligen Berg Athos sehen. Weiter geht es durch Olivenhaine zum urigen Ortchen Agios Nikolaos, wo Sie um die Mittagszeit
einkehren kénnen. Auf dem Rickweg nach Nikiti laufen Sie entlang einer Bergflanke und Uber ein Bergplateau, welches
kaum bewaldet, aber daflr mit dichten Strauchern Uberwuchert ist.

Angekommen in Nikiti fahren Sie zurtick ins Hotel. Unterwegs stoppen Sie bei einem einheimischen Imker, wo Sie den
wertvollen Honig kosten kénnen.

(Dauer: 4h, Strecke: 9Km, Hohendiffenrenz: +/-400m)
4. Tag: Freizeit oder fakultativer Ausflug zur Monchsrepublik Athos

Nutzen Sie die Annehmlichkeiten lhres Hotels und lassen Sie die ersten Eindriicke lhrer Reise Revue passieren. Fakultativ
kénnen Sie an einem Ausflug zur Ménchsrepublik Athos teilnehmen. Mit dem Bus fahren Sie dabei zuerst nach Ouranopolis.
Hier beginnt lhre Wanderung auf einem Pfad zur Grenze der Monchsrepublik Athos. Sie laufen einige hundert Meter entlang
der Grenzlinie, ehe der Pfad Richtung Westen auf einen Forstweg abbiegt. Nun geht es geradlinig den bewaldeten Berghang
hinauf. Oben angekommen kann man die ganze Kustenlinie zwischen Ouranopolis und der Grenze nach Athos Uberblicken.
Die Route flhrt weiter durch lichte Waldsticke mit herrlichen Ausblicken auf die Weinberge und Olivenhaine, die sich an
diesem geschitzten Hang anschmiegen.

(Dauer:3h, Strecke: 9km, Héhendiffenrenz: +/-100m)

Gegen Mittag haben Sie Freizeit in Ouranopolis, ehe lhre Mini-Kreuzfahrt beginnt. Mit dem Schiff erreichen Sie die ersten
Kloster und Skiten im SUden der Athos-Halbinsel. Wahrend der Fahrt entlang der Kiste sehen Sie vom Schiff aus die
burgartigen Gebaude und das Territorium dieser einzigartigen Republik der Mdonche. Bereits im 11. Jahrhundert hie das
gesamte Gebiet "Heiliges Land" - und so ist es bis heute geblieben. Genauso wie das Gesetz, dass das gesamte Gebiet fur
Frauen unzuganglich ist.

Am spaten Nachmittag fahren Sie in Ihr Hotel nach Metamorphosis zurlck.

5. Tag: Wanderung im Itamos-Gebirge

Ilhre heutige Wanderung fuhrt Sie zum Dorf der Jungfrauen, nach Parthenonas. Mit dem Bus fahren Sie nach Neos Marmaras,
wo lhre Tour mit einem leichten Anstieg startet. Er fuhrt Sie durch duftende Pinienhaine und eine Vielzahl immergriner
Olivenfelder. Auf dem Weg werden lhnen oftmals kleine Kolonnen von Raupen begegnen, wilde Anemonen werden Sie mit
Ilhrer Farbvielfalt verzaubern. Sie werden wohl einige Fotostopps machen, zwingt Sie doch immer wieder der fantastische
Panoramablick auf den Toronaischen Golf zwischen den beiden Halbinsel Sithonia und Kassandra zum Stehenbleiben.
Angekommen in dem fast verlassenen Bergdorf Parthenonas kénnen Sie die alte Architektur der Steinhauser bewundern.
Und lhr Reiseleiter verrat vielleicht auch, warum das Dorf Ubersetzt "Dorf der Jungfrauen" heist. Hier haben Sie auch die
Maoglichkeit, in einer der Dorftavernen einzukehren.

Am Nachmittag fahren Sie mit dem Bus zurlick ins Hotel.
(Dauer:4,5h, Strecke: 11km, Hohendiffenrenz: +/-350m)
6. Tag: Wanderung zum Berg Kapros

Am Morgen starten Sie mit dem Bus vom Hotel. lhr erster Halt ist ein typischer Wochenmarkt, an dem Sie regionale Produkte
erwerben und das griechische Markttreiben entdecken kénnen. Weiter geht es zum gréBten Naturhafen der Region, nach
Porto Koufo. An der Westklste von Sithonia geht es Uber Feldwege und Ziegenpfade hinauf zum Berg Kapros an der
SlUdspitze der Halbinsel. Der Pfad fihrt durch ein Gebiet, welches reich an Flora und Fauna ist. Vom Berg Kapros aus haben
Sie eine herrliche Aussicht auf die steilen Klippen entlang der Kiste. Bei klarem Wetter kann man sogar bis hin zur
Inselgruppe der Sporaden im Sudwesten sehen! Zurtck in Porto Koufo laden Fischtavernen zu frisch gefangenen
Meeresspezialitaten ein.

(Dauer:3h, Strecke: 10km, Hohendiffenrenz: +/-280m)
7. Tag: Freizeit oder fakultativer Ausflug nach Thessaloniki mit Marktbesuch

Am letzten Tag lhrer Reise kénnen Sie die FiBe hochlegen und entspannen - oder Sie entscheiden sich fur einen Ausflug
nach Thessaloniki mit einem gemutlichen Marktbesuch zum Schlendern.

Die Nymphe des Thermengolfes, Geliebte der Griechen - die 2300 Jahre alte und trotzdem lebendige Metropole Thessaloniki
ladt Sie heute ein, sie zu umarmen. Wahrend lhrer Stadtrundfahrt sehen Sie den Weien Turm, den Galeriusbogen und
besuchen die Kirche des Heiligen Dimitius mit ihren wunderschénen Fresken und Mosaiken. Naturlich fahren Sie auch in die
Oberstadt, der Altstadt, zur Zitadelle und kénnen die herrliche Aussicht genieBen.

Zum Abschluss besuchen Sie den Markt der Stadt, wo Sie Zeit zum Bummeln und Verweilen haben. Sicherlich findet sich



auch hier das ein oder andere Andenken und Souvenir.
Zum Abendessen sind Sie zurlck im Hotel.
8. Tag: Heimreise

Heute heiBt es Abschied nehmen! Mit vielen unvergesslichen Erlebnissen im Gepack und einigen Wanderkilometern in den
Waden verlassen Sie Chalkidiki. Ein Transfer bringt Sie wieder zum Flughafen nach Thessaloniki, ehe Sie zurtckfliegen.

lhr 4*-Hotel Blue Dolphin

Lage:
Das Hotel ist umgeben von Pinienwaldern und Olivenhainen, der Badestrand am azurblauen Meer ist nur 50 Meter entfernt.

Zimmer:
Alle 171 Zimmer verfligen Uber einen Balkon oder eine Terrasse und sind geschmackvoll eingerichtet. Bad/Dusche und WC,
TV, Telefon, Safe, Kihlschrank sowie ein Fohn stehen Ihnen zur Verfigung. W-Lan ist kostenfrei.

Hotelausstattung:
Es gibt zwei Restaurants und vier Bars sowie viele Sportangebote. Entspannung finden Sie bei einem der zahlreichen Spa-
Angebote.

Leistungen
Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Thessaloniki und zurlck in der Economy Class (Umsteigeverbindung)
» Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
» Transfer zu den Wanderungen

Hotel und Verpflegung

» 7 Ubernachtungen im 4*-Hotel Blue Dolphin in Metamorphosis/ Chalkidiki
» 7x Fruhstuck
» 7x Abendessen

Ausfliige und Besichtigungen

» Wanderung auf der Halbinsel Kassandra

» Wanderung auf der Halbinsel Sithonia

» Wanderung im Itamos-Gebirge

» Wanderung zum Berg Kapros

» Besichtigungen: Pistazien- und Trockenfrichtefabrik, értlicher Imker, Bergdorf Parthenonas, Wochenmarkt in der Region

Zusatzlich inklusive

» Aktuelle Steuern & Sicherheitsgebuhren

» Bettensteuer

» Willkommensdrink

y Ortliche Wanderreiseleitung wahrend den Wanderungen
» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Fur diese Reise sind gute Kondition, normale Wandererfahrung und Trittsicherheit erforderlich, da die Wege haufig steinig
sind. Die Wanderungen haben leichtes bis mittleres Schwierigkeitsniveau. Sie bendtigen Trekking- bzw. Bergschuhe mit
guter Profilsohle.

Erhohung der Klimasteuer zum 01.01.2025:
Bitte beachten Sie, dass die griechische Regierung zum 01.01.2025 eine Erhdhung der Klimasteuer festgelegt hat. Diese
erlauben wir uns Ihnen flr alle neuen Buchungen flr das Jahr 2025 zu berechnen.

3*-Hotels: +2 € pro Zimmer/Nacht
4*-Hotels: +3 € pro Zimmer/Nacht



5*-Hotels: +5 € pro Zimmer/Nacht

Hinweis: Anderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse bleiben dem
Wanderreiseleiter vorbehalten.

Hotels: Bitte beachten Sie, dass das 4* des Hotels der Landeskategorie entsprechen.

Termine & Preise

Buchungscode: GR-THO1
Mindestteilnehmerzahl: 20
Veranstalter: SZ-Reisen & Service GmbH

01.10.2025 - 08.10.2025

Flughafen Leipzig (LEJ) ohne Haustirtransfer
1.379,00 € p.P. Doppelzimmer
1.499,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
1.379,00 € p.P. Doppelzimmer
1.499,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag
63,00 € p.P. Ausflug Thessaloniki mit Marktbesuch
79,00 € p.P. Ausflug Monchsrepublik Athos mit Minikreuzfahrt

17.10.2025 - 24.10.2025

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
1.429,00 € p.P. Doppelzimmer
1.549,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag
63,00 € p.P. Ausflug Thessaloniki mit Marktbesuch
79,00 € p.P. Ausflug Monchsrepublik Athos mit Minikreuzfahrt

Stand: 01/07/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegentber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes fir unsere Mitmenschen tun fur sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstlitzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren 6kologischen
FuBabdruck so gering wie maglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstitzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnltzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald fir Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

